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DONTOLOGIA MODERNA

SENSIBIIIDADE DENTARIA: ESCOVAR OS DEN'I'ES
COM MUITA FORCA PODE SER A CAUSA DO PROBLEMA

Escovar os dentes com forga ndo ¢ sinnimo de limpeza garanlidat
Na verdade, esse habito pode trazer alguns problemas bucais, como
a senslbifidade dentéria.

Veja por gue:

Se vocé prefere escovar os dentes com bastante forga para tirar
todo e qualquer vestigio de bactérias bucais e mau hélito, saiba que
esse n3o & o mefor caminho! J& ouviu aquele ditado Menos € mais?
Quanda fatamos de forga nesse momento, ele também serve! Uma
das ipais causas da i dentéria & a ¢&0 vigo-
rosa e feita de maneira incometa. As dores constantes ao consumir
afimentos muito quentes ou muito gelados podem ser um grande peso
nodia a dia. Para néo desenvdver o problerna, o mais indicado ¢ parar
de escovar o5 dentes com forga o quanto antes,

AS PRINCIPAIS CAUSAS DA SENSIBILIDADE DENTARIA

Amaioria das causas da sensibifidade dentéria esta ligada, de algu-
ma forma, 4 erosio 4cida ou 4 retracdo gengival. Esses dois fatores,
por sua vez, podern ser causados por diversos problemas. Normal-
ments, & erosdo dentaria acontece quando o paciente consome com
umea certa frequéncia alimentos e bebidas dcidos. Uma outra causa
para essa compficacio ¢ a diminuigdo do fluxo salivar. Ja a relmﬁo
gengival, acontece i por conta de
tais, come a genghvite e a periodontite. Mas por que esses pmblemas
causam sensibilidade?

Tanto & erosdo écida quanto a retragdo gengival desgastam a pri-
meira camada do dente. O dente ¢ composto pelo esmalte dentério,
sua protecio mais superficial; pela dentina, a camada mals interior; &
a papa dentaria, cheia de terminagdes nervosas. Quando o esmalte
& destruido, de alguma forma, ha uma maior exposicdo da dentina,
deixando os nervos menos protegidos.

ENTAO, POR QUE ESCOVAR 0S DENTES COM
MUITA FORCA CAUSA SENSIBILIDADE?

Estamos falando de gengivite, safiva, mas einda néo explicamos nada
dos problemas da escovaglio incorreta, certo? Acontece que escovar os
dentes com muita forga &, na verdade, a principal causa da sensibilida-
de, Esse costume pode trazer ambos os problemas, mas principalmente
o desgaste do esmalte. Quando a dentina esta expasta, os estimulos
externos como uma bebida gelsda por exempio. atmgcm a centro do
dente através dos tibulos

Se vocé escava os dentes com uma certe fou;a e tem percebido
seus dentes mais moles ou as gengivas menores, & bom ter uma aten-
¢#o ainda maior com o caso, Ficar cam o esmalte dentério desgastado
por muito tempo apresenta sénos riscos. Nesses casos, 0s nscos vio
desde uma pequena por uma
grande, e até mesmo, risco de ser necessario um tratarnento de canal.

TRATAMENTO E PREVENGAG DA SENSIBILIDADE DENTARIA

O tratamento da sensibifidade pode varlar bastante de acorde com
o caso, Na maioria das vezes, o tratamento indicado ¢ a realizagéo
de uma restauracdio de resina na face do dente que fol desgastada.
Mas & importante verificar com o seu dentista qual seria 2 methor
opgdo para o seu caso.

Mas a prevengio € sempre o methor tratamento. Para isso, o me-
Ihor caminho é por meio da escovaciio correta, evitando a gengivite e
a eroséo dentdria. Prefira escovas dentais de cerdas macias e evite
fazer o escovagao de maneira vigorosa. Uma outra recomendagio €
esperar 30 minutos, apds comer, para realizar a higienizagéo. Para
wmais dicas, n30 esquega de consultar seu dentista de confiancal

Agende agora uma avaliagéo clinica pelo telefone
214 3762.2187 |14 95720.2187 > -
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Resolugdio n®, 34, de 17 de margo de 2,020,

Dispde sobre prorrogacdo de prazo de validade do
Concurso Publico no. 017201, realizago por este
Consércio  para  provimento de cargos de
Enfermeire, Cadastro Reserva para Enfermeiro e
Cadastro Reserva para Médico.

ISNAR FRESCHI SOARES - Presidente do
Conselho de Administragdo do CONSORCIO INTERMUNICIPAL DO
ALTO VALE DO PARANAPANEMA - AMVAPA, no uso de suds
atribuighes legais e & e com nos 3 que
requlamentam oS concursos piblicos para provimentc de cargos de
Ergymelrw‘ Cadastra Reserva para Enfermeire e Cadastro Reserva para
Médico e,

Considerando que o Concurso Fblico teve seu extrato de resultado que
constou no-Edital de Resultado Fina!, publicado no Jornal Sudoeste do
Estado, de 30 de marqu de 2.018, pagina 1-10 e sau resultado final
horaolegade em 06 de atril de 2.018, por meio do Editst de Homologagdo
do Concurso Piblico n®. 01/2018, pubiicado no Jornal Sudoeste do Estado,
no dia 07 de zbrit de 2.018, Caderno Sudoeste Avaré e Regido, pagine 2-
6, ressive:

Art. 1° PRORROGAR POR MAIS 02 {DOIS) ANOS a contar de 06 de abrit
de 2,020, o prazo de.validade do Concurso Plbtico-homolopado em 05 de
abril de 2,018, Cancurso Piblico de provas escritas e de titules, para
provimentoe de empregos pablicos vagos, que vierem a vagar ois a sérem
¢riados durante o prazo de valigade dc concurso, Ao quadro de servidores
do SAMU ~ Servigp de Atendimento Méve! de Urgdncia Regional Vate go
Jurumirivs dos. Carges de Enfermeiro e Mégico,
Consércio intermunicipat co Alto Vaie do Paranapanem;
provimente de empreges publiccs vagos, disposto no caput deste artigs,
na forma autorizada pelo artigo 37, inciso I, da Constitui¢do Federa! @ no
item 9.6 do ECital n®. 01/2018 de 11 de janeiro de 2.018, sublicado no
Jornat Sudceste do Estado, Caderno Avaré e Regido, de 13 de jeneiro de
2.018, pagina 2-7.

Art. 2° - A presente Resolugo entrz ém vigor ng date de su3|
publicagae.

Piraju, 17 de margo de 2020.
I

/ tniar Freschi Snares.-
doConiselho de Admini

Visto:

~Gustavo Franusoo Albanesi Bruno
=" Advogado - OAB-SP n°, 193.149

Registrada em livro proprio ¢ publicada por afixacdo na data supra.
Lo

Yol
Fabiana MariZ dos Saatos Degelo Bruno

Supervisor de Secretaria

Prefeito e secretdria desmentem fake news
sobre morte por coronuwrus em ltaporanga

O prefeito de ltaporanga,
Douglas Benini e a secretdfia
de SaGde, Renata, divulgaram
na quinta-feira, 2 de abril, um
video desmentindo noticias que
a cidade tinha morte confirmada
por corohavirus.

Na noite de quarta-feira, 12
de abril, aconteceu o sepulta-
mento de uma senhora da cida-
de de Itapeva, que tem paren-
tes em Itaporanga, e devido ao
plano mituo ser na cidade, foi
enterrado no municipio.

“Essa senhora é de lapeva. mas
tinha parentes aqui, por isso seu
sepultamento em Itaporanga, visto
que sua prima tem plano mdtuo
na cidade, com empresa funerdria
que fez o translado do corpo até
o cemitério municipal. E mentira
que essa pessoa tinha coronavi-
s, até o exato momento nio
tem nada qjue prove isso. E sim, se
comprova que ela tinha leucemia,
se tratando hd cinco anos, mas in-
felizmente nito resistiu. Pego a po-

Bho g X
Prefeito de itaporanga, Douglas Benini
e a secratiria de Satide, Renata

pulagio que mantenha a calma,
ndo hd motivos para pinico, pois
todos cuidados necessdrios foram
realizados”, destacou Douglas.

14 a secretdria de Satide frisou
que a pasta busca investigar todos
os casos, informagdes, noticias e
esse ndo foi diferente. “Essa se-
nhora morava em Itapeva, onde
estava internada, ela tinha co-
morbidade (ocorréncia de duas

ou mais doengas relacionadas
no mesmo paciente e a0 mes-

mo tempo). Ilapeva tem a!guns
casos do ¢

precisamos de panico, pois todos
os cuidados € protocolos do Mi-
nistério da Saiide e Anvisa foram
seguidos. Entramos em contato
com Santa Casa e Vigilincia Epi-
demiolégica de Itapeva e tudo foi
realizado dentro dos cuidados a
serem s2guidos”, explicou.

Douglas ainda explica que o
hordrio do sepultamento foi as
23 horas, pois o decreto da pre-
feitura diz para evitar aglomera-
gdes e restringe velérios hd no
méximo uma hora.

“Em momento nenhum. nés:
prefeito, Secretaria de Sadde, e
nossa gestdo, estamos omitindo
alguma coisa da nossa popula-
Gio. Btamos trabalhando com

ia e seriedade. Pode

& outros confirmados, e ela du~
rante sua intemagio desenvol-
veu sindrome respiratéria aguda
grave, foi colhido exames dela
para checar se conmlu o vfrus,
estamas J

ter certeza que todas nossas in-
formagdes sio verdadeiras, nio
dé lado a fake News, acredite no
que estamos falando. Estamos
trabathando com dados comple-

gt

Mas, como disse o prefello, nio

tws. A p 4o € unssa maior
anna”, finalizou o prefeito.

Tenente farturense Paulo Henrique morre em acidente

Ele morreu aos 30 anos no guilémetro 267 da Rodovia Jodo Melldo, em Avaré

O farturense tenente da Poli-
cia Militar, Paulo Henrique Frei-
tas prorreu em um acidente com
a viatura policial em Avaré, na
noite de domingo, 29 de margo.
proximo ao quildmetro 267 da
Rodovia Jodo Melldo.

Segundo informagdes da PM, o
tenente estava a caminho de Ha-
poranga para atender uma ocor-
réncia quando o caro capoto.

A vitima estava sozinha e foi fe-
vada ao pronto-socoma de Avaré,
mas ndo resistiu aos ferimentos.

A Policia Mmilitar informou que
desconhece a causa do acidente.

O velério e enterro foram rea-
lizados na cidade de Fartura, na
segunda-feira, 30 de  argo.

COMOGAO

O tenente Paulo passou sua
infincia em Fartura, onde é
muito querido por todos. ten-
do sua morte muita lamentada
por familiares, amigos, colegas e
conterraneos.

Era uma pessoa simples, que
cultivava amizades por onde
passava, vivia com sorriso es-
tampado no rosto e era sempre

Tenente da Policia Militar,
Paulo Henrique Freitas,
tinha 30 anos
muite divertido e assim serd lem-

brado por todos.

Nas redes sociais foram muitas
as homenagens ao militar, que foi
lembrado ainda em um ato da
Polfcia Militar do Estado de Sdo
Paulo, que fez uma lindfssima
homenagem péstuma ao saudoso
tenente Paulo Henrique Freitas.

V'amm da Polfcia Mn‘lkr apés o acidente

(foto do site: www.

com.bi}

Timburi conquista quadra e cnmpo de grama smieam para atividades esportivas

Devido ao bom refacionamen-
to do prefeito Paulinho Minozzi
com o govemo do estado de Sao
Paulo, o municipio de Timburi foi
contemplado com investimentos
para construgdes de uma quadra
descoberta e um campo society
de grama sintética. Nesta sema-
na os trabalhos de demarcagio e
estrulura do alicerce j& iniciaram.
Os dais espagos esportivos estio
sendo edificados no antigo cam-
po, Francisco Viana e o prazo de
conclusdo sdo de 12 meses.

“Nosso objetivo € incentivar e
promover cada vez mais a pri-
tica de esportes em Timburi, es-
tas duas obras proporcionario
diversio e lazer s criangas da
escalinha de futebol, bem como
aos jovens e adultos. Investir
no esporte é investir em satide.
Iremos transformar este espago
num complexo esportivo, apro-
veito o momento para agradecer
o nosso governador do estado

Prefelto Paulinho Mmozzl menciona que mesmo dewdo ao

obras sao i no

periodo de
de Sdo Paulo, joao Doria por
contemplar o municlpio com
estes investimentos. H4 previsio
neste primeiro semestre de mais
obras na cidade. para promover
a qualidade de vida e seguranga

L RSELRLIRS
uma quadra p P

D antlgo campo r

e campo de grama sintética

a nossa populagio”, comenta o
prefeito Paufinho.

Campo de futebol society de
grama sintética

€ importante frisar que a uti-
lizagio da grama sintética j& €
uma realidade em vérias cidades

e apresenta vantagens como cus-
to menor de manutengdo, além
de penmitir uma maior quantida-
de de horas de utilizagio, pos-
suindo um desgaste menor por
volume de jogos que um campo
de grama naturat.
Quadra poliesportiva
descoberta

Os esportes em quadra sio di-
namiices e aerdbicos. Voled, ténis,
futsal, entre outros, sio esportes
em guadra que exigem que vacé
esteja condicionado fisicamen-
te para ter um aproveitamento
satisfatSrio. Por esse notivo,
quando vocé os pratica regular-
mente, o seu condicionamento
fisico melhora de forma natural.
Devido & maioria ser praticado
de forma coletiva, alén da parte
fisica, vocé acaba trabathando o
seu psicolégico. fsso faz de vocé
uma pessoa mais calma, socidvel
e com senso de altruismo que
vocé pode levar para sua rolina.

Fonte: COMUNIC
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EXTRATO DE PROCESSO DE DISPENSA DE LICITACGAO

- AMVAPA

CISCRE Jr

Objeto: Aqus3o de qus répos Coronavirus IgGfig {COVID-19) pdos Manicipios consorciadds

‘Procunts Médcos UTOA.

Qs 02720 62 ader
VK GO PArNALINNIN, - ANAPA.

Data do Processo: 31/03/2020.

Valor totat: RS 126.900,0C (coo & victe 2 scks mil € AovEoeatos ruis).

Processo de Dispensa de Lickacho n° £04/2020,

€0 Consor WSzl 6> Ao,

Beforma de Estofadas
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